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Patienten mit Ruckenschmerzen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben sich fiir einen Aufenthalt in unserer
Klinik entschieden. lhr Klinikaufenthalt wird sich
auf 5-7 Tage erstrecken. Um das Behandlungs-
ergebnis zu optimieren, sollten Sie auch nach
Ihrem stationdren Aufenthalt weiterhin physio-
therapeutisch betreut werden.

Um Ihre Riickenschmerzen in den Griff zu bekom-
men, bieten wir Ihnen folgendes integriertes Vor-
gehen an:

Konzept

Das Konzept basiert auf einer umfassenden, arztli-
chen und physiotherapeutischen Untersuchung in
der Orthopadie Bad Hersfeld mit anschlieBender
Behandlung, die in 2 Phasen durchgefiihrt wird:

Phase 1 - Therapie in der Orthopadie Bad Hersfeld
mit einem stationdren Aufenthalt von bis zu einer
Woche.
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e Krankengymnastik / Bewegungstherapie
® Massagen

® Warme- und Kaltetherapie

e Elektrotherapie

® Bider, Kneipp und Hydrotherapie

® |nhalationstherapie

® Migrane- und Kopfschmerztherapie
® Tai-Chi

e Triggerpunkttherapie

e Riickenschule

® Aquajogging

® Ambulantes Rehabilitationskonzept
® Medizinische Trainingstherapie

¢ Medizinische Fitness

Phase 2 - Ambulante Kur im Physiocenter Kurpark
mit den erforderlichen physiotherapeutischen Be-
handlungen (Krankengymnastik, Wassergymnastik,
Massage, Fango, Krankengymnastik an Geraten
USW...).

Der Behandlungszeitraum erstreckt sich liber 3 bis
4 Wochen.

Therapiemethoden

Ein professionelles Team bestehend aus Arzten der
Orthopadie Bad Hersfeld und Physiotherapeuten
der Klinik sowie des Physiocenters erstellt Ihnen
Ihren individuellen Therapieplan.

Wir garantieren lhnen einen nahtlosen Ubergang
von der Akutbehandlung zur ambulanten Kur.

Bitte besprechen Sie mit Ihrem Physiotherapeuten
der Orthopddie Bad Hersfeld das weitere Vorgehen,
er wird alles weitere fiir Sie veranlassen.
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Bei uns werden
Sie wieder fit



